
Events – Kunst – Kultur

Neurandsberg. Bayern-Pop
mit den legendären Soulstimmen
aus der Oberpfalz, den Raith-
Schwestern, gibt es am Freitag, 23.
Februar, ab 20 Uhr auf der Neu-
randsberger Kleinkunstbühne.

Viele neue Songs haben die
„Raith-Schwestern und da Blai-
mer“ in den letzten drei Jahren ge-
schrieben. Zeit also für ein brand-
neues Bühnenprogramm mit da-
zugehöriger CD. In „Hart aber
Herzlich“ präsentieren sie herzli-
che Geschichten, Songs zum La-
chen, Mitfühlen und Nachden-
ken. Wie eh und je orientieren sich
die Raith-Schwestern nicht am
Mainstream, um zu gefallen. Zu-
sammen mit ihrer Band, den He-
art-Boys, geht es bei den Schwes-
tern mit den unvergleichlich schö-
nen Stimmen und dem Blaimer
mit der langen Mähne um die gro-

D’Raith-Schwestern
kommen am Freitag

ßen Themen im Leben: die Liebe
und die Musik – und natürlich
auch um den Spaß. − vbb

Info
Karten gibt es unter anderem in
der Geschäftsstelle des Viechta-
cher Bayerwald-Boten sowie un-
ter " 09963/1027.

Musikkabarett auf der Kleinkunstbühne

Viechtach. Am Montag, 5.
März, findet von 9 bis 16.30 Uhr
das 11. offene Netzwerktreffen
„Soziale Landwirtschaft“ für
Landwirte aus Niederbayern und
der Oberpfalz im Haus des Guten
Hirten in Schwandorf statt.

Auch im Dienstgebiet des Am-
tes für Ernährung, Landwirtschaft
und Forsten (AELF) Regen gibt es
immer mehr an diesem Thema in-
teressierte Landwirte. Zahlreiche
neue Entwicklungen werden
beim offenen Treffen für die bei-

den Regierungsbezirke Nieder-
bayern und Oberpfalz vorgestellt:
zum Beispiel die Betreuung von
Menschen mit Demenz auf dem
Bauernhof, die frisch gedruckten
Leitfäden „Senioren auf dem Bau-
ernhof“ und „Geflüchtete Men-
schen auf dem Bauernhof“, der
Green-Care-Masterstudiengang
in Österreich, der Umgang mit
herausfordernden Kindergrup-
pen sowie der aktuelle Stand des
Bundesteilhabegesetzes. Die
Gastgeber, das Haus des guten

Netzwerktreffen „Soziale Landwirtschaft“ für
Bauern aus Niederbayern und der Oberpfalz

Zum 11. Mal lädt der Zusammenschluss ein – Termin am 5. März in Schwandorf
Hirten in Schwandorf, führen
durch den interessanten grünen
Bereich des Berufsvorbereitungs-
zentrums. − vbb

Info
Anmeldungen bei Brigitte Blaim,
AELF Regen, " 09921/608-148
und bei Netzwerksprecherin
Kerstin Rose, AELF Passau-Rot-
talmünster, " 0851/9593435;
kerstin.rose@aelf-pa.bayern.de.
Weitere Informationen gibt es un-
ter www.diva.bayern.de.

Ludwigsthal. Wie sich Organis-
men an ihre abiotische Umwelt
anpassen, ist ein zentrales Thema
der Evolutionsbiologie und Öko-
logie. Anpassungen können
durch Mutation oder natürliche
Selektion geschehen – oder im
Fall von Symbiosen durch neue
Kombinationen von Partnern.

Wie das bei Flechten abläuft, er-
klärt Prof. Imke Schmitt von der
Goethe Universität Frankfurt am
Main bei einem wissenschaftli-
chen Vortrag am kommenden

Donnerstag, 22. Februar, im Haus
zur Wildnis.

Durchgeführte Studien deuten
darauf hin, dass die verschiede-
nen Partner der Flechtensymbiose
genetisch divers und flexibel kom-
binierbar sind. Das würde erklä-
ren, wie es einige Flechtenarten
schaffen, nicht nur große Areale,
sondern auch ökologische Ni-
schen zu besiedeln.

Der Vortrag beginnt um 19 Uhr.
Der Eintritt ist frei. − bbz

Wissenschaftlicher Vortrag im Haus zur Wildnis

Wie passen sich Flechten
an die Umwelt an?

Zwiesel. Die Einführung der
Beikost ist ein spannender Ent-
wicklungsschritt für jedes Baby.
Doch auch für Eltern bringt diese
Zeit viele Fragen mit sich. Am
kommenden Freitag erfahren In-
teressierte von Ökotrophologin
Karin Trauner, wie sie Breie selbst
herstellen können. Die Veranstal-
tung findet von 9.30 bis 11.30 Uhr
in der Hebammenpraxis Sonnen-
licht neben der Arberlandklinik
Zwiesel statt. Anmeldung über
www.weiterbildung.bayern.de
oder am Landwirtschaftsamt bei
Evi Reischl unter " 09921/608-
157. − bbz

Infos zu Beikost
fürs Baby

Frauenau. Nach längerer Pause
geht die Museumswerkstatt für
Kinder rund um das Glas mit fri-
schem Schwung in eine neue Run-
de. Das Programm findet nun im-
mer donnerstags statt, beginnend
am 22. Februar.

Hier geht es gleich ziemlich
bunt zu. Die Kinder gestalten un-
ter der Anleitung der Glasmalerin
und Museumspädagogin Barbara
Stadler ein Glasmosaik. Die Mo-
saiksteine werden auf eine Glas-
platte aufgesetzt, so dass das Mo-
saik transparent wird und ins
Fenster gehängt werden kann.

Bis zum Beginn der Osterferien
ist folgendes Programm geboten
(Beginn jeweils um 15 Uhr): 22.
Februar : Glasmosaik fürs Fenster;
8. März: Bunte Frühlingsblumen-
vase; 15. März: Osterschmuck
und 22. März: Mein Spiegelbild.

Die „offene Museumswerk-

Museumswerkstatt
für Kinder startet

Programm im Glasmuseum jetzt donnerstags

statt“ dauert rund eineinhalb
Stunden. Der Unkostenbeitrag
beträgt inklusive Materialkosten
sechs Euro. Anmeldung jeweils
bis zum Vortag im Glasmuseum
unter " 09926/941020 oder auch
direkt bei Barbara Stadler, "
0160/97947647. − bbz

Regen. Das Niederbayerische
Landwirtschaftsmuseum lädt am
Samstag, 24. Februar, zu einer
Kulturfahrt nach Böhmen ein. Es
geht per Bus nach Horaždovice.
In Tschechien gibt es eine Pup-
penspiel-Tradition seit dem 18.
Jahrhundert, die Kunstfertigkeit
der tschechischen Marionetten-
spieler wurde 2016 in die Liste des
Unesco-Weltkulturerbes aufge-
nommen. Ab 1918 erlebte das
Puppentheater seine goldene Zeit
mit etwa 2000 Amateurensem-
bles. Abfahrt ist um 10 Uhr bei der
Tierzuchthalle, die Rückkehr ist
für 18.30 Uhr geplant. In
Horaždovice sind ein geführter
Stadtrundgang und der Besuch
des Stadtmuseums mit vielen al-
ten Marionetten vorgesehen, zu-
dem das Marionettentheater
„Hänsel und Gretel“ in deutscher
Sprache. Anmeldungen bei der
Touristinfo unter " 09921/60426,
tourist@regen.de. − bb

Eine Fahrt auf
der Spur der
MarionettenRegen. Wer seine Kenntnisse in

Word 2013 vertiefen und ausbau-
en möchte, kann das im vhs-Auf-
baukurs am Samstag, 24. Februar,
tun. Die Teilnehmenden erhalten
praktische Übungsbeispiele rund
um Tabellen, Kopf-/ Fußzeile, Au-
totext und Seriendruck. Voraus-
setzung für die Teilnahme sind
Grundkenntnisse in Word. Der
Tageskurs ist am Samstag, 24.
Februar, vorgesehen. Infos/An-
meldung bei der Volkshochschu-
le, " 09921/9500. − bb

Aufbaukurs für
Word-Nutzer

March. Am Freitag gastiert das
Musik-Kabarett-Trio „Un-
gschminggd“ mit seinem Zehn-
Jahre-Jubiläumsprogramm ab 20
Uhr im Gasthaus Oberer Wirt
(Tremmel-Arbinger) in March. In-
fos dazu unter " 09921/ 1888.
Einlass 18 Uhr. − bb

„Ungschminggd“ im
Oberen Wirt
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WM 2018 Russland
Zehn Spiele, zehn Siege, 43:4 Treffer,
die deutsche Nationalmannschaft hat
sich so makellos wie eindrucksvoll für
die WM 2018 in Russland qualifiziert,
mit einer Rekordbilanz obendrein: Nie
war eine Nation besser – inklusive Tor-
verhältnis. Jetzt wollen Jogi Löw und
seine Weltmeister nicht mehr und nicht

weniger als die Verteidigung des Titels. In unserer Vorschau
werden alle Qualifikationsspiele,in denen sich die Mann-
schaften aus Europa, Afrika, Südamerika, Nord- und Mittel-
amerika, Asien und Ozeanien durchsetzen konnten, tabella-
risch erfasst. Auslosung und vollständiger Spielplan werden
übersichtlich aufbereitet. Welche Gegner treffen in der Vor-
runde aufeinander und wie wird es dann weitergehen?

4,99 €

Geschenkbox Traktor
Das interessante Nachschlagewerk über
die Traktoren beantwortet dem Leser
wichtige Fragen in der langen internatio-
nalen Geschichte der landwirtschaftli-
chen Zugmaschinen. Für alle Traktor-Fans
gibt es die passenden Nudeln in 3 ver-
schiedenen Farben und italienische
Kräuter im Reagenzglas. 19,95 €

Anne Jacobs
Das Gutshaus
Glanzvolle Zeiten
Seit Jahrhunderten in Familienhand,
verloren und wiedergefunden – ein
Gutshaus, eine Familie und ein dramati-
sches Schicksal. Franziska kann es nicht
glauben: Endlich ist sie wieder in ihrer
Heimat auf Gut Dranitz. In den Wirren
des zweiten Weltkriegs musste sie das

herrschaftliche Anwesen im Osten verlassen. Lange gab es
keinen Weg zurück. Trotzdem ließ sie die Sehnsucht nicht
mehr los. Nie konnte sie die glanzvollen Zeiten vor dem Krieg
vergessen, ihre Träume und Wünsche von einem Leben an der
Seite ihrer großen Liebe Walter Iversen … 10,99 €

Frisch gepresste Säfte
Ob als Muntermacher am Morgen,
Nährstoffbombe nach dem Sport,
Energiekick am Nachmittag oder klei-
ner Vitaminkick für Ihre Zellen. Schnell
und unkompliziert fördern sie Gesund-
heit und Schönheit, stärken das Immun-
system und verschönern das Hautbild
auf natürliche Weise. Und im Hand-

umdrehen ist selbst der größte Obst- und Gemüsemuffel mit
knallbunten Vitalstoffen versorgt. 60 saftige Rezepte zeigen
die besten Kompositionen aus Obst und Gemüse und be-
schreiben den Nutzen, den Sie daraus ziehen können.

7,99 €

Star Wars
Raumschiffe
und Fahrzeuge in 3D
Die Star Wars™-Galaxis zum Grei-
fen nah! Dieses einzigartige 3D-
Buch mit Brille erweckt die belieb-
testen Raumschiffe und Fahrzeuge
aus allen Star Wars-Filmen zum Le-
ben. Ein galaktisches Abenteuer für

kleine und natürlich auch große Fans der berühmten
Weltraumsaga. 12,95 €

Yakari:
Mein superdickes Malbuch
Extradickes Malbuch mit großen
Ausmalbildern. 64 Malbilder mit
Yakari und seinen Freunden.

4,99 €

Alles drin!
Schritt für Schritt
Filztiere selber nähen
Hier steckt alles drin, um sieben
niedliche Filztiere selbst zu nähen.
Das 32-seitige Buch erklärt jeden
Schritt ausführlich und anschau-
lich. So steht dem ersten Näherfolg

nichts im Wege! Dieses Näh-Set enthält: einen Nadelein-
fädler mit Fadentrenner, 2 Nähnadeln, 40 Stecknadeln,
44 Filzzuschnitte für 7 Tiere, 5 Knöpfe, blaues, rotes und
schwarzes Nähgarn, eine Schritt-für-Schritt-Anleitung,
Füllwatte. 14,95 €

Tiere
40 Ideen mit Lego-Steinen
Jeder liebt LEGO®! Denn mit den
berühmten bunten Bausteinen las-
sen sich ganze Welten erschaffen.
Dieses Buch vereint 40 tolle Pro-
jekte aus dem Tierreich. LEGO®-
Fans ab 6 Jahren können mit den

klassischen LEGO®-Bausteinen einen Löwen, eine Hum-
mel, einen Frosch, einen Hai und viele andere Tiere er-
schaffen. Für die meisten benötigt man weniger als 100
Steine, und alle sind in genauen Schritt-für-Schritt-Bau-
anleitungen dargestellt. 7,99 €

Hazel Gaynor
Das Mädchen aus dem Savoy
England 1923. Dorothy Lane ist eine
Träumerin, deren größtes Ziel es ist, ei-
nes Tages auf den Bühnen Londons zu
tanzen. Ihr altes Leben ist während des
ersten Weltkriegs zerbrochen; ihr neues
beginnt als Zimmermädchen im gla-
mourösesten Hotel der Stadt, dem Sa-
voy. Perry, ein Komponist auf der Suche
nach einer Muse, und seine Schwester

Loretta May, eine gefeierte Schauspielerin, scheinen alles zu
haben, wovon Dorothy träumt. Als sich ihre Wege kreuzen, hat
dies für alle drei ungeahnte Konsequenzen. 9,99 €

Lebe! Liebe! Lache!
Ob zum Geburtstag oder wenn es ge-
rade mal nicht so läuft, wie erhofft:
Schenken Sie Ihren Freunden, Fami-
lienmitgliedern oder Kollegen mit die-
sem Aufsteller ein Stückchen Lebens-

freude und positive Gedanken – denn die Devise lautet
„Lebe! Liebe! Lache!“. 12,99 €

1001 natürliche Hausmittel
Wussten Sie, dass ein paar Tropfen Eu-
kalyptusöl Kleidermotten abschrecken
können? Oder dass Jojoba- und Laven-
delöl besonders effektive Feuchtigkeits-
cremes sind? In dieser ultimativen Samm-
lung finden Sie natürliche wirksame
Alternativen für den täglichen Bedarf in
Haus und Heim. Schluss mit gesundheits-

schädlichen Chemikalien! Mit diesen simplen und effektiven
Rezepturen verwandeln Sie natürliche Zutaten wie ätherische
Öle, Kräuter, Honig, Zitronen oder Backpulver in Kräutertee,
Shampoos, Mundspülungen oder Haushaltsreiniger.

16,95 €

Steuererklärung 2017 am PC
Alles, was Sie brauchen, ist „Steuerer-
klärung 2017 am PC“ und Ihren Rech-
ner – denn beide helfen Ihnen dabei,
beim Finanzamt zu Ihrem Recht zu
kommen. Keine Angst mehr vor un-
übersichtlichen Formularen: Sie geben

Ihre steuerrelevanten Daten einfach ein und überlassen dem
Programm alles Weitere. Ihre Rückerstattung oder eine mögli-
che Nachzahlung wird schnell und auf den Cent genau berech-
net. Am Ende steht ein Musterbescheid, der Sie detailgetreu
informiert. Und natürlich liefert Ihnen „Steuererklärung 2017
am PC“ den Ausdruck in die Original-Formulare vom Finanz-
amt. 6,95 €

ANZEIGE

Am Freitag in Neurandsberg: die
Raith-Schwestern und da langzott-
late Blaimer. − Foto: Raith

Die Museumswerkstatt für Kin-
der rund um das Glas geht am 22.
Februar mit frischem Schwung in
eine neue Runde. − Foto: Bauer
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